- Mini-Buch

T68°9T9 Jad

www.Dromedary-Club.de

Dromedary Club
: e.V.

»Hexenteich-
Gruppe“

=
H-
S
[T
1
W :
£
n :
9:
=
B
[




Dromedary-Spruch:

Ein Kamel, das kniet
nieder, zweimal am
Tag. Es tragt seine
Lasten, so leicht es
vermag. Mit erhobenem
Haupt geht es
meilenweit einen Tag
lang in vélliger
Trockenheit.
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Martin und
Thomas :-)
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Desenberg (2022)

5


https://goo.gl/maps/qGEbWTyNb5n33S2y6

Unsere Meetings
sollen uns
trosten, beleben
und starken. Wir
sprechen im
Meeting daher
liber uns und
nicht ulber
andere.



Wir unterbrechen
niemanden, der
gerade spricht,
wir kommentieren
oder Kkritisieren
keine
Teilnehmer, wir
stellen keine
direkten Fragen,
fiihren keine
Dialoge oder gar
Streitgesprache.
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Unsere Beitrdge
beginnen mit:
»Ich heifle ... ",

»Ich bin ... "
oder ,Mein Name
ist ...". Wer

mochte, kann
dabei auch sein
Hauptproblem
benennen.



Wir beenden
unsere Beitrdge
mit ,Danke!",
»Danke fiirs
Zuhoren!" oder
einer anderen
Formel, die
deutlich macht,
dass wir fertig
sind.



Mit dieser
einfachen
Methode wird
verhiitet, dass
wir einander das
Wort
abschneiden.
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Wer im Meeting
spricht, schenkt
uns sein
Vertrauen. Wir
danken ihm dies
durch unsere
Verschwiegenheit
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Ostwestfalen
Akademie ¢

Borgentreich-Biihne
(2015)
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https://goo.gl/maps/4zXfA9tF2wQH4FQ27
https://goo.gl/maps/ajLdJzkcPb3YqUCZA

Die zwolf
Maximen

Weserstein von 1899 in
Hannoversch Miinden (2015)
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https://goo.gl/maps/PdEzsQNezWfMwrwa6

Unsere Maximen
sind keine
Vorschriften,
sondern
Wegweiser zu
seelischem
Wachstum und
einem erfillten
Leben.
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1. Wir sind auf
dem Weg zu mehr
Freiheit,
Wahrheit und
Liebe.

2. Wir gehen
diesen Weg
gemeinsam mit
anderen
Menschen.
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3. Wir erkennen
uns in der
Begegnung mit
diesen Menschen.

4. Wir begreifen
Vergangenes und
werden frei fir
die Zukunft.
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5. Wir verlieren
unsere Angst und
entwickeln
Vertrauen.

6. Wir erhalten
uns durch gute
Erndhrung und
Bewegung.
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7. Wir nutzen
unseren Geist
und lernen
solange wir
leben.

8. Wir Ulben
unsere Seele
durch Meditation
und Besinnung.
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9. Wir pflegen
Freundschaft mit
der Natur und
schonen sie.

10. Wir pflegen
Freundschaft mit
Tieren und
schiitzen sie.
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11. Wir pflegen
Freundschaft mit
Menschen und
begleiten sie.

12. Wir erwachen
und pflegen
Freundschaft mit
Gott.
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Gelassen-
heitsspruch

Klus Eddessen (2015)

21


https://goo.gl/maps/AFryWhzyG4tYgwq17

Gott gebe mir
die Gelassen-—
heit, Dinge
hinzunehmen,
die ich nicht
andern kann.
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Den Mut,
Dinge zu
andern, die
ich &ndern
kann.
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Und die
Weisheit,
das eine vom
anderen zu
unter-
scheiden.
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Quellen-
verzeichnis:

GUSS, Kurt (2023):
Schriftliche Auskunft
durch den
Vereinspréasidenten;
Borgentreich-Biihne
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Weitere Biicher *
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*%% Lesetipp *¥*x

Kurt Guss
Ich bin Alkoholiker!

Geschichte einer Rettung

eurekal
Verlag der Ostwestfalen-Akademie

978-3-947435-77-7
29


https://www.isbn.de/buch/9783947435777/ich-bin-alkoholiker

*%% Lesetipp *¥*x

Dunayevska / Guss
To booze or
not to booze

AR Slogan Manual

Heureka!
Verlag der Ostwestfalen-Akademie

978-3-947435-70-8
30


https://www.isbn.de/buch/9783947435708/to-booze-or-not-to-booze

Mini-Buch-Gestaltung

Die Gestaltung der Mini-Biicher
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unter einer Creative Commons
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International Lizenz.
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Unsere Meetings
sollen uns
trosten, beleben
und stdrken. Wir
sprechen im
Meeting daher
liber uns und
nicht iber
andere.

niemanden, der
gerade spricht,
wir kommentieren
oder kritisieren
keine Teilnehmer,
wir stellen keine
direkten Fragen,
flithren keine
Dialoge oder gar
Streitgesprache.

Wir beenden
unsere Beitrige
mit ,Danke!",
»Danke fiirs
Zuhéren!" oder
einer anderen
Formel, die
deutlich macht,
dass wir fertig
sind.

beginnen mit:
»Ich heifle ... ",
»Ich bin ... "
oder ,Mein Name
ist ... ". Wer
mochte, kann
dabei auch sein
Hauptproblem
benennen.

Mit dieser
einfachen Methode
wird verhiitet,
dass wir einander
das Wort
abschneiden.

spricht, schenkt
uns sein
Vertrauen. Wir
danken ihm dies
durch unsere
Verschwiegenheit.

Die zwolf
Maximen

Weserstein von 1899 in
Hannoversch Miinden (2015)
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Akademie ¢
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Borgentreich-Biihne
(2015)

Unsere Maximen
sind keine
Vorschriften,
sondern Wegweiser
zu seelischem
Wachstum und
einem erfiillten
Leben.

dem Weg zu mehr
Freiheit,
Wahrheit und
Liebe.

2. Wir gehen
diesen Weg
gemeinsam mit
anderen Menschen.

5. Wir verlieren
unsere Angst und
entwickeln
Vertrauen.

6. Wir erhalten
uns durch gute
Erndhrung und
Bewegung.
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Wir unterbrechen Unsere Beitrage Wer im Meeting Ostwestfalen 1. Wir sind auf 3. Wir erkennen

uns in der
Begegnung mit
diesen Menschen.

4. Wir begreifen
Vergangenes und
werden frei fir
die Zukunft.

7. Wir nutzen
unseren Geist und
lernen solange
wir leben.

8. Wir iben
unsere Seele
durch Meditation
und Besinnung.




2. Spalte A, AJ beim Faltbuch und der
Fadenbindung dienen der Druckanpassung
(Duplexdruck). /

Rund S = 0,26; AJ = 0,23)

Mini-Biicher als meditative
Arbeitstherapie Beispiel: Epson WF-2540

(Spalte A = 0,32; |

4. Buchdeckel: a) Alles vorfalzen; b) horizontal zuerst verkleben,
dann die vertikalen Uberlappungen verkleben; c) zwischen den Talfalz-
Markierungen prazise die Buchriicken-Verstédrkung kleben
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7. a) Vorsatz rechts und links in die
Innenflachen des Buchdeckels einkleben
(symmetrisch, Buchriicken ohne Kleber) b)
Faden und Knoten mit Klebstoff
bestreichen und etwas abtrocknen lassen

5. Vorsatz (vorne): a) alles vorfalzen;

b) erst die horizontalen Verstarkungen /

Uberlappungen verkleben; b) danach die
vertikalen

[ —

Dromedary-Spruch:
Ein Kamel, das kniet
nieder, zweimal am
Tag. Es tragt seine
Lasten, so leicht es
vermag. Mit
erhobenem Haupt geht
es meilenweit einen
Tag lang in vdlliger

Fir Jutta, Olha,
Kurt, Martin und
Thomas :-)

Dromedary-Spruch:
Ein Kamel, das kniet
nieder, zweimal am
Tag. Es tragt seine
Lasten, so leicht es
vermag. Mit
erhobenem Haupt geht
es meilenweit einen
Tag lang in vdlliger

Fir Jutta, Olha,
Kurt, Martin und
Thomas :-)

Trockenheit. Trockenheit.

Titelbild: Dromedary-
Logo

Titelbild: Dromedary-
Logo

7. c) dann die zweite Halfte des freien
Vorsatzes mit Klebstoff versehen (ohne
Buchriicken-Innenflachen) und mit
fadengebundenen Seitenstapel
zusammenkleben

Hinweise zu Falz-Biichern: 4-mal falzen

Cvon DIN A4 auf A7) und ein Schnitt in

der Mitte, dann sternférmig auf DIN A7
zusammenschieben und Deckblatt nach vorne

6. Vorsatz (hinten): a) alles vorfalzen;
b) erst die horizontalen Verstdrkungen /
Uberlappungen verkleben; b) danach die
vertikalen

[

]

8. Seitenstapel an 4 Stellen mit :
Schélmesser zerschneiden (Einzelseiten);

9.) Buchdeckel nachfalzen

[

[

[

Mini-Buch-Gestaltun
Die Gestaltung der Mini- @

Biicher ohne Grafiken

(Version 2.0) und die bDpC

didaktische Reduktion von The DDC (Klassifizierung) is
Xaver Waldeyer ist licensed under a Creative
lizenziert unter einer Commons Attribution—

Creative Commons Noncommercial-No Derivative
Namensnennung - Weitergabe Works 3.0 Unported License by
unter gleichen Bedingungen OCLC Online Computer Library
4.0 International Lizenz. Center, Inc. Permissions beyond

Mini-Buch-Gestaltung
Die Gestaltung der Mini- @

Biicher ohne Grafiken

(Version 2.0) und die bDC

didaktische Reduktion von The DDC (Klassifizierung) is
Xaver Waldeyer ist licensed under a Creative
lizenziert unter einer Commons Attribution—

Creative Commons Noncommercial-No Derivative
Namensnennung - Weitergabe Works 3.0 Unported License by
unter gleichen Bedingungen OCLC Online Computer Library
4.0 International Lizenz. Center, Inc. Permissions beyond

the scope of this license may be
available at here. All copyright
rights in the Dewey Decimal
Classification system are owned
by OCLC. Dewey, Dewey Decimal
Classification, DDC, OCLC and

the scope of this license may be
available at here. All copyright
rights in the Dewey Decimal
Classification system are owned
by OCLC. Dewey, Dewey Decimal
Classification, DDC, OCLC and

Tertidrquellen (z.B.
Wikipedia-Enzyklopéddie-Texte
und -Bilder), die unter der
Lizenz ,Creative Commons
Attribution/Share Alike“
verfiigbar sind, werden
i.d.R. als Ausgangsbasis
genutzt.

Tertidrquellen (z.B.
Wikipedia-Enzyklopéddie-Texte
und -Bilder), die unter der
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Attribution/Share Alike“
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WebDewey are registered
Trademarks of OCLC.

WebDewey are registered
Trademarks of OCLC.

IHinweise zu Mini-Biichern (fadengebunden): a) zuerst zwei,
lunterschiedliche Seiten-Streifen genau iibereinanderlegen
(z.B. zur Orientierung Seite 4,5 (1.Streifen) und 6,7 |
(2. Streifen); b) dann im Zickzack falzen (Tal- und
Bergfalz); c) jetzt den Stapel am Rand bei den
Markierungen 5-mal mit spitzer Schere durchbohren und
mit Stopfnadel die Lécher weiten;

d) zuletzt mit Nadel und Faden im Zickzack mit 3
Durchléufen von Loch zu Loch die Seiten verbinden. ///
Hinweise zu Bestimmungs-Biichlein: Lateinische Namen sind
zum besseren Lernen auf den rechten Seiten unten und die
deutsche Namen auf den linken Seiten oben eingefiigt

I ——




€ f 1 [4) 6T o14 Lc 8T
u1abay-but3isay § (4ad) 6V Yang-TUuti 8E e
: s 0°€ es-Aq 3> '60-L0-£207) b
df (yaTaazuabrog)~auydg%ed% p (ut omn
TSIuyo19ZI9n *9TS Uazinyds ‘3310 97-"8zL0”d0gRY es-Aq 2> '60-L0-€707)
) \:n. DUUT (4ad) LY yang-3red Lg (s102) ; ny 3309 -Aq-gToz-6anqauwrey £* (h8SE™50) "UaSSAPPISMH™
=S oqut suyng-ystaayuabiog pun usJoT| 3TW 3Feydspunagy —z10ypIoN —~6T-60-T20C"

" IRq4NIqE
ap*qupqup//:d3ay Taqn 33uzauT
T puTS Ua3eq 3YISTFeIBOTIqIq
2339T11re33p !aTseaBOTIqTqIRUOTIRN
uaydsinaq Iap

UT UOT3RHTIGN BSBTP 3BUYDTAZIDN
HOUIOTIATARUOTIRN 2Y53Nag TQ“

STUYDTOZISA
-sbunp1tqay Lz

STUYDITIZIdAUS13N) ST

*3TaYUahITMYDISIIN
aIasun ydanp
S9TP WYT udquep

JTW }Feydspunaaq
usbaijd ITIM ‘0T

usabay4d pun
uaydemriad JITM ‘¢TI

-"Bn14:91T4/THTN/6x
0" BTP3WTHTM" Suowwod //: sd3jy
1TT @3T13S

(IUT 011 es-Aq 22
'60-L0-£207) Bd[ " (3y>TSuer
sam)~baaquasaqg:a1T4/THTIM/ B

-~yoTaxauabrog:a1T4/THIM/BI
0" eTPAWTHTM " Suowwod //: sdiay

11z 23T3S

. . . . . . (®p 0°€ es-Aq 22
STWAPENY-UB1ES1SOMISO yoanads ITM UdNRIIABA 9TS uduoyds aTs ua3ra1baq o EEPRUTHEN' SuouMO3 // me 1 60-40-52025 5L - Somestac
xop sbelaap —S3Tayussse1d) Tt utas sun pun anjey Jsp pun uaydsudyy ! W UUBH-UT—668T-UOn~

sop Bunzanasaaiun Ijuayds '3ydTads 1+ oTWIpeNY ITW 3Feydspunagy ITW 3jeydspunadgq TSIUo1aZI9A UT93SIBSAM 1301 1T/ THTN/B

3Tw hejranysqias
[ S00°C uoTsaap ]

WALDEYVER, Xaver (Hrsg.)

Mini-Buch

www Dromedary-Club.de

Dromedary Club
e.V.

‘=
B

[y

uawTXe $10Mz 3TQ €T

butiyas wr Iam

Mit dieser

uale43samisQ

uabalyd IIM 6

7. Wir nutzen

usbagd atm 1T

=spbunp1iqqy

0" eTPAWTHTIM" suowwod //: sdiy

€T 23T

*%% Lesetipp ***

Kurt Guss

Meeting- einfachen Methode Die zwdlf unseren Geist und Gelassen- Ich bin Alkoholiker!
_umam._.: wird verhiitet, Maximen lernen solange _,.mu...nmm_upa:n_g Geschichte einer Rettung
dass wir einander wir leben.
— das Wort
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abschneiden.
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8. Wir dben
unsere Seele
durch Meditation
und Besinnung.
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Wir unterbrechen
niemanden, der
gerade spricht,
wir kommentieren
oder kritisieren
keine Teilnehmer,
wir stellen keine
direkten Fragen,
fithren keine
Dialoge oder gar
Streitgesprache.
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Meeting-
Regeln

Desenberg (2022)
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Unsere Beitrdge
beginnen mit:
»Ich heifle ... ",
»Ich bin ... "
oder ,Mein Name
ist ...". Wer
mochte, Kkann
dabei auch sein
Hauptproblem
benennen.
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Mit dieser
einfachen Methode
wird verhiitet,
dass wir einander
das Wort
abschneiden.
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1. Wir sind auf
dem Weg zu mehr
Freiheit,
Wahrheit und
Liebe.

2. Wir gehen
diesen Weg
gemeinsam mit
anderen Menschen.
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Die zwolf
Maximen

Weserstein von 1899 in
Hannoversch Miinden (2015)
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3. Wir erkennen
uns in der
Begegnung mit
diesen Menschen.

4. Wir begreifen
Vergangenes und
werden frei fiir
die Zukunft.
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7. Wir nutzen
unseren Geist und
lernen solange
wir leben.

8. Wir dben
unsere Seele
durch Meditation
und Besinnung.
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Den Mut,
Dinge zu
andern, die
ich andern
kann.

‘3309

1TW }jeydspunadgq
uabayd pun
uaydemrs IIM ¢TI

*9TS u33Ta1baq
pun uaydsud|y

JITW 3}4eydspunaaq
usbayd atm 1T

Gelassen-
heitsspruch

14

suyng-ystaaiusbrog
!udjuaptsexdsuTaaapn
usp yaanp

IFUNASNY SYIT1IFTIYIS
1(€20T) 3y 'ssno

TSugo192I9A

Und die
Weisheit, das
eine vom
anderen zu
unter-
scheiden.
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